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Pondéli

Bramboracka s houbami shiitake a je€énymi kroupami
Zeleninova polévka s quinoou

Robi platky, kfenova omacka, téstoviny

Krémové rizoto s parmazanem, sypané edemane a microgreens
Specle s rostl. uzeninou a syrem, salat

Cogkovy salat s brokolici, karam.cibuli a pe&enou paprikou

Vicezrnna Zemlovka s tvarohem, jablky a rozinkami

Utery

Ovesna kulajda s ¢erstvym koprem

Zeleninova polévka s jahlami

Tofu korma s mangem, ryze

Pohankovy "prejt", duSené kysané zeli, ope¢ena polenta
Zapecené jahly s quinoou, zeleninou a vegan syrem, salat
Cogkovy salat s brokolici, karam.cibuli a pedenou paprikou

RyZzovo-jahelny nakyp se Svestkami

Streda

Mrkvovy krém s pomeranéem a kokosovym mlékem

Zeleninova polévka s dvouzrnkou

Makrobioticky talif (fazole barevnd, jahly, tempeh, zeleninové salaty
Amaranthové rizoto se zeleninou a mandlemi, salat

Tortelliny se smetanovo rajéatovou omackou, salat

Cogkovy salat s brokolici, karam.cibuli a pe&enou paprikou

Bramborové nocky se Svestkovym prelivem

Ctvrtek

Raj¢atovo mrkvovy krém s bazalkovym pestem

Zeleninova polévka s pohankovymi vio¢kami

Francouzské brambory, salat

Robi perkelt s ryzi

Noky v houbové omécéce z lesnich hub zdobené pe¢enou mrkvi, salat
Cockovy salat s brokolici, karam.cibuli a pe¢enou paprikou

Semolinové nudle s makem a kokosovym cukrem

Patek

Kyselica se zampiény a smetanou

Pismenkova zeleninova polévka

Zapecené brambory s uzenym tofu a feta syrem, salat
Zeleninovy $piz s bramborovou kasi

Quinoa s ryzi, pec. zelenina, tempeh, salat z kys.zeli

Cogkovy salat s brokolici, karam.cibuli a pe¢enou paprikou
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