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Pondéli

Koprova polévka s novymi bramborami

Zeleninova polévka s tofu

Robi perkelt s ryzi

Krémové rizoto s parmazanem, sypané edemane a microgreens
Zapecena polenta s brynzou a ¢o¢kou, salat

Smeés salatt s Cervenou fepou, feta syrem a prazenymi liskovymi ofechy

Vicezrnna Zemlovka s tvarohem, jablky a rozinkami

Utery

Zeleninova polévka s drozdovymi knedlicky

Zeleninova polévka s jahlami

Lasagne s robi masem a zeleninou, salat

Kari rizoto s pe¢enym tofu a zeleninou , salat

Smetanova mrkvi¢ka s uzenym tempehem, dlouhozrnna ryze

Smés salatu s €ervenou fepou, feta syrem a prazenymi liskovymi ofechy

RyZzovo-jahelny nakyp se Svestkami

Ctvrtek

Jarni hraskovy krém s pérkem a microgreens

Zeleninova polévka s bylinkovym svitkem

Holandsky vege fizek s bramborovou kasi, salat coleslaw

Patizonovy gulas s bezl. pare€ky, ryze s quinoou

Tofu €ina se zeleninou a jasminovou ryzi

Smeés salatl s Cervenou fepou, feta syrem a prazenymi liskovymi ofechy

Semolinové nudle s makem a kokosovym cukrem

Patek

Polévka z pe¢eného celeru na paprice

Pismenkova zeleninova polévka

Bramborova musaka, saléat

Mexicky gulas , ryze

Graham Spagety s cuketovou smési s olivami, parmazan

Smés salatu s ervenou fepou, feta syrem a prazenymi liskovymi ofechy
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40 K&
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40 K¢
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