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Pondéli

Bramboracka s houbami shiitake a je€énymi kroupami
Zeleninova polévka s ryzovym kuskusem

Zapecené ryzové téstoviny se Spenatem a uzenym tofu, salat
Jahelné rizoto s vegetar. parky, salat z cerv. fepy

Robi "maso" na paprice, ryze

Salat z bilych fazoli a papriky s kfenovo-hof€iénym dresinkem

Vicezrnna Zemlovka s tvarohem, jablky a rozinkami

Utery

Zeleninovy bor§¢

Zeleninova polévka s ryzovym bulgurem
Lasagne s robi masem a zeleninou, salat
Krémové dynové rizoto s parmezanem
Viderisky gulas s kulatozrnou bio ryzi

Salat z bilych fazoli a papriky s kfenovo-hof€i¢nym dresinkem

RyZzovo-jahelny nakyp se Svestkami

Streda

Africké arasidova polévka

Zeleninova polévka s ovesnymi bezlepkovymi vio€kami

Stouchané brambory s pohankou sypané uzenym tofu, pickles

Chilli sin carne, ryze

HaluSky se zakysanou smetanou, restovanou cibulkou a veg. uzeninou, mrkvovy salat
Salat z bilych fazoli a papriky s kfenovo-hof€i¢nym dresinkem

PInéné jablecné knedliky z bramborového tésta

Ctvrtek

Polévka z pecené kofenové zeleniny s kokosovym napojem
Zeleninova polévka se sklenénymi nudlemi a misem
Graham Spagety se seitanovou smési, ke€up, syr
Brokolicové karbanatky s bramborovou kasi a dipem

Cina z pedeného tofu s alaburkami, zeleninova ryze, salat

Salat z bilych fazoli a papriky s kfenovo-hof€iénym dresinkem

RyZovo - jogurtové knedlicky s borivkovym zahourem

Patek

Cotkova polévka se zeleninou a bzl kulikami

Zeleninova polévka s ryzi natural

Pecena zelenina se Smakounem, bylinkové brambory, tzatziky
RyZzové téstoviny s pestem (bazalka, ¢esnek medvédi) , salat
Pikantni pirohy s dusenym ¢ervenym zelim

Salat z bilych fazoli a papriky s kfenovo-hof€i¢nym dresinkem
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