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Pondéli

Koprova polévka s bramborami

Zeleninova polévka s tofu

Tofu gulas s jasminovou ryzi

Krémové rizoto s parmazanem, sypané edemane a microgreens
Graham Spagety s cuketovou smési s olivami, parmazan
Cizrnovy salat s quinoou a zeleninou a feta syrem

Vicezrnna Zemlovka s tvarohem, jablky a rozinkami

Utery

Zeleninova polévka s drozdovymi knedlicky
Zeleninova polévka s jahlami

PInéna cuketa, rajska omacka, téstoviny

Kari rizoto s pe¢enym tofu a zeleninou , salat
Bramborova musaka, salat

Cizrnovy salat s quinoou a zeleninou a feta syrem

RyZzovo-jahelny nakyp se Svestkami

Streda

Celerova krémova polévka s krutonky

Zeleninova polévka s ¢ernou ¢ockou Beluga

Makrobioticky talif (Cervena ¢ocka,jahly,tofu) zeleninové salaty
Zapecené brynzové brambory s uzenym tofu, salat

Robi perkelt s ryzi

Cizrnovy salat s quinoou a zeleninou a feta syrem

Spaldové bortivkové knedliky, kokosovy cukr se skofici a jog.tvarohem

Ctvrtek

Jarni hraskovy krém s pérkem a microgreens

Zeleninova polévka s bylinkovym svitkem

Holandsky vege fizek s bramborovou kasi, salat coleslaw
Slany kuskusovy zavin s feta syrem, salat

Tofu ¢ina se zeleninou a jasminovou ryzi

Cizrnovy salat s quinoou a zeleninou a feta syrem

Ovesné livance s malinovym pielivem a mandlovymi lupinky
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Cena

40 K&
30 K¢
126 K¢
130 K¢
126 K¢
120 K¢
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Patek

Mrkvovy krém s pomeranc¢em a kokosovym mlékem
Pismenkova zeleninova polévka

Pecena zelenina se Smakounem, bylinkové brambory, tzatziky
Fazolky na smetané, klaso, téstoviny

Palaginka s mexickou naplni, salat z Eervené fepy
Bezlepkova palacinka s mexickou naplni, salat

Cizrovy salat s quinoou a zeleninou a feta syrem
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Cena

40 K¢
30 K¢
126 K¢
120 K¢
96 K¢
98 K¢

120 K¢
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