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Pondéli

Marocka cizrnova polévka

Zeleninova polévka s ¢ervenou ¢ockou

Indické kari z Cervené Cocky, ryze

Gnocchi s bazalkovym pestem, parmazanem, rajcatky a salatkem s rukolou
Zapecené téstoviny se zeleninou v ¢edarové oméacce, salat

Téstovinovy salat ze Specli se suSenymi rajéaty, ¢ervenou fazoli a s6j. majonézou

Bezlepkovéa Zemlovka s tvarohem, jablicky a rozinkami

Utery

KrkonoSské kyselo s houbami a polentou

Zeleninova polévka s ryzovymi nudlemi

PInéna cuketa, rajska omacka, téstoviny

Smetanova mrkvi¢ka s uzenym tempehem, dlouhozrnna ryze

Zeleninové rizoto s mandlemi a salat

Téstovinovy salat ze Specli se suSenymi raj¢aty, ¢ervenou fazoli a s6j. majonézou

Ryzovy nakyp s merufikami

Streda

Raj¢atovo mrkvovy krém s bazalkovym pestem

Zeleninova polévka s quinoou

Graham Spagety se seitanovou smési, ke€up, syr

ZapeCena ryze s bataty, arasidové maslo a salat

Cizrnovy tajine s dyni Hokaido a kuskusem

Téstovinovy salat ze Specli se suSenymi raj¢aty, ¢ervenou fazoli a s6j. majonézou

RyZovo - jogurtové knedlicky s bordvkovym zahourem

Ctvrtek

Cogkovo-kokosové kari polévka

Zeleninova polévka s jahlami

Brokolicové karbanatky s bramborovou kasi a dipem

Dynové alfredo se Salvéji (téstoviny fettuccine v smetanovo-dynové omacce), salat
Lilkové ragu s ryzi basmati

Téstovinovy salat ze Specli se suSenymi rajéaty, ¢ervenou fazoli a s6j. majonézou

Spaldové knedliky povidiové s vanilkovym prelivem

Patek

Vegetarianska gulasova polévka

Zeleninova polévka s Cirokem

Fazole v raj¢atové omacce, ryze

Ryzové penne zape€ené s mozzarellou a rajéaty, salat
Robi platky, kfenova omacka, téstoviny

Téstovinovy salat ze Specli se suSenymi rajCaty, ¢ervenou fazoli a s6j. majonézou
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